
KW: 4

Tag Menü 1 Menü 2 Menü 3 Info

Montag, 
20.01.2025

Kohlrabicremesuppe
Kohlroulade in Zwiebelsauce mit 

Kräuter-Kartoffelstampf
Dessert

Kohlrabicremesuppe
Hähnchenbrust in Currysauce dazu 

Gemüsereis
Dessert

Kohlrabicremesuppe
Gemüseschnitzel mit Zwiebelsauce dazu

Kräuter-Kartoffelstampf
Dessert

Dienstag, 
21.01.2025

Karottencremesuppe
gebratene Gnocchi mit Kräutersauce 

dazu mediteranes Gemüse 
Obst

Karottencremesuppe
Putenschnitzel "Wiener Art" mit 

Kartoffelsalat 
Dessert

Karottencremesuppe
panierte Back-Frischkäse Taler mit 

Kartoffelsalat 
Dessert

Mittwoch, 
22.01.2025

Graupensuppe
Jägerschnitzel mit Spätzle und Salat

Dessert

Graupensuppe
gefüllte Pfannkuchen mit Vanille-Sauce

Dessert

Graupensuppe
gefüllte Pfannkuchen mit Vanille-Sauce

Dessert

Donnerstag, 
23.01.2025

Klare Hühnerbrühe mit Backerbsen
Pfannenschaschlik von der Pute mit 

Gemüse und Kräuterreis
Dessert

Klare Hühnerbrühe mit Backerbsen
Nudeln mit Schinkensahnesauce dazu 

Blattsalat
Dessert

Klare Gemüsebrühe mit Backerbsen
Tofuragout mit Gemüse und Kräuterreis

Dessert

Freitag, 
24.01.2025

Zucchinicremesuppe
Lasagne mit Blattsalat

Dessert

Zucchinicremesuppe
Käsespätzle mit Salat

Dessert

Zucchinicremesuppe
Käsespätzle mit Salat

Dessert

Samstag, 
25.01.2025

Pichelsteiner Eintopf mit Brötchen

Dessert

Pichelsteiner Eintopf mit Brötchen

Dessert

vegetarischer Eintopf mit Brötchen

Dessert

Sonntag, 
26.01.2025

Blumenkohlcremesuppe
Schweineroulade mit Erbsen dazu 

Kartoffelpüree
Dessert

Blumenkohlcremesuppe
Schweineroulade mit Erbsen dazu 

Kartoffelpüree
Dessert

Blumenkohlcremesuppe
Tofuragout mit Karottengemüse dazu 

Kartoffelpüree
Dessert

Speiseplan
vom 20.01.2025 bis 26.01.2025

Vor- und Nachname:_________________________

MZD


